HITTEGODS

FOR GANSKE NYLIG BLEV EN BABY FUNDET HER PA TAB.
DENNE BABRY BLEV AFLEVERET TIL BC's LEDELSE,

DER OMGAENDE FORLANGTE EN UNDERSgGELSE AF, HVORVIDT
FUNDET KUNNE VERE ET PRODUKT AF FIRMAET, OG OM EN
M. TARBEJDER KUNNE VERE EN MEDVIRKENDE ARSAG.

EFTER FIRE UGERS UNDERSgGELSE, KOM MAN TIL DET
RESULTAT, AT BABYEN IKKE KUNNE VERE ET PRODUKT AF
FIRMAET. ..

BEGRUNDELSE =
i. ENDNU ER DER ALDRIG I FIRMAET BLEVET GJORT NOGET
MED LYST 0OG IVER.

‘= ENDNU HAR TOD FERSONER I FIRMAET ALDRIG ARBEJDET

"RKELIG TET SAMMEN.
~-- ENDNU HAR DER ALDRIG VERET HOVED ELLER HALE PA
NOGET, DER ER BLEVET FREMSTILLET I FIRMAET.

4. DET ER ENDNU ALDRIG FOREKOMMET,AT NOBET VAR FER-—
DIGT ALLEREDE EFTER NI MANEDER'!
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LIGE ET &sJEBLIK. -« oo« -

Var der ikke een, der i sidste nummer skrev, at det var fast ar-
bejde at vare optimist i vore dage??7?
- ‘ Og =a en hel masse om at bevare troen og habet???7?7?
— —_—1 REDAKTION.LO
BRUNO ANDERSEN ANSVARSHAVENDE REDAKT@R Oh, du stakkels optimist
CARL PEDERSEN OG REDAKTIONSSEKRETHR: forssg du blot igen- .- ..
RIE RAAHAUGE MICHAEL FISEER
POUL NIELSEN FOTO: . e s il
MORTEN RAAHAUGE MORTEN RAAHAUGE Som sag sa ment: Optimisme, tro vilje skal skabes!'!!!
ULLA FISEKER ___E__§N_1 NG % LAYOUT: ssnsker projektgrupperne en positiv respons fra det tavse
sus s T MIrUACT flertal, mener j tadig, at det er ved at vere pa tide, at
ANNE G. HANSEN MICHAEL FISKER ud:rinqe nogle ;:?ofmatiuner u: det 5tor: ar;Ejdg, jegeve:,
H der ggres i de enkelte grupper.
DEADLINE TIL NESTE NUMMER: MANDAG D. 13/3-89 Vores tilbud, i sidste nummer, om at \‘;iderebringe disse in-
MATERIALE KAN AFLEVERES I PHASETTENS POST- :zn\:?ifllmer var sandelig velment - hvis nogen skulle vere i

Jeg vil her genopfriske, hvad konsulent Helge Jensen fra
T. Bak-Jensen A/S bl.a. skrev i PHASETTENS ekstraudgave, da
man i efteraret introducerede PROJEKTGRUPPE-FPLANERNE for ba-

DEMENTI!" ' sens medarbejiderstab:
I SIDSTE NUMMER FIK VI VED EN FEJLTAGELSE

“For at wdviklingsprocessen kan fa det rigtige forlgb, er det

SKREVET, I INTERVIEWET MED FELLESTILLIDSMAND vigtigt at fa skabt den rigtige holdning og indstilling til

EBBE FRYDENDAHL, AT TIMEL#NNEDE PR. 1. MARTS den store opgave, som vi nu star overfor og alle har medind-

1989 GAR FRA S5 TIL 54 TIMERS ARBEJDSUGE. Hydelsg pa. Resultatet, de: kommer ud af projektet, wvil 1
DATOEN SKAL NATURLIGVIS VWERE: - B gRatiaiee Yol

1 (e MARTS 1990 DVENSTAENDE BLEV PHASETTENS TIDLIGERE REDAKT@R FAKTISK BEDT

- VI BEKLAGER FEJLEN! /MICHAEL FISKER

PA NESTE SIDE UDTRYKKER REDAKTIONENS YNGSTE MEDLEM, HVAD HAN
HAN MENER OM SITUATIONEN IDAG.....

VERSGO - 0G VEND!
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TIL.

MICHAEL FISKER. TAB tor.d. 26.JAN.89.
VEDR. ANNONMCERING - PHASETTEN.

1) PROGRAMOVERSIGT.

HER ER SAA EN FOREIJBIG PROGRAMOVERSIGT FOR RADIO 50720.
JEG HAR VEDLAGT DEN I FIRE FORSKELLIGE FORSTYRRELSER , JEG HAABER AT DER ER EN
DER PASSER I GRAFISK HENSEENDE.

2) FORSLAG.

VIL DET IKKE VAERE EN FORMAALSTJENESTELIG OG GOD IDE', AT HAVE EN PERMANENT
PROGRAMOVERSIGT I "PHASETTEN", VEDR.AKTIVITETER/UDSENDELSER PAA RADIO 50Z20 ?

MED VENL ILSEN

AL
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#_GER
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l PROGRAM-OVERSTIGT. RRRRRRRADIO 50220!1!1111111 I
o o — DISSE PROGRAMMER KAN DU LYTTE TIL , PAA DIN EGEN LOKALRADIO:RADIO 50720,

o= MAN.: 1900 - 2100 "NYHEDER OG MUSIK". - MED ALICE OG BITTEN.
3!_

TIR.: 2100 - 2200 "DEMONS OF ROCK". — MED ALIAN B. HAMSEN .

ONS.: 2000 - 2300 "DAGEN F@R" -(SAS REQUEST PAA SAS DAGE) . - M. CLAUS TRIER.

(]
TOR.: MASSER AF LEDIG SENDETID !!! — MED DIC ? /\/

(FRA 10.MAR.89)

FRE.: 1700 - 1900 "STUDIE £9" . Y o\ NG MED DENNIS OG LARS.
1900 - 2100 “"MUSIKBOXEN". ———— _3._-1»@ POUL.
[ ]
LPR.: 1300 - 1500 "STUDIE 13". — ~—W—————MED ALIAN B, HANSEN.
1 1500 — 1800 "VARIETIES". ———MED DENVER D. OG METTE T !11111
1800 ~ 2400 "POPMIX". - ———MED FOUL OG LARS.

S@N.: 0800 — 1000 "TEARIN DOWN THE WALLS". — MED AL GARVER.
MED NIELS. 1000 - 1200 "KLASSISK" - (HVER ANDEN S@N., DVS.290189,120289,260289,0sv.)
1200 - 1300 "DIV". — MED RENE' KORSGAARD.
1300 - 1500 "GUF FOR @RELABBERNE". - MED CHARLES GRPNGORG.

g — MED FORBEHOLD FOR AENDRINGER; "OLSENBANDEN" STARTER OP IGEN MM.
Jdeg ballancerer med et MEGET STORT las tro, hab og .... '

optimisme.... men pas pa - et sadant las kan valte.

MED VENLIG HILSEN.

MADS IFVERSEN RADIO 502Z20.
PS.— SKULLE DU VAERE INTERESSERET I AT LAERE AT LAVE RADIC, SAA KONTAKT
MADS, BARAK. 444 TLF.2450.
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| AF REVDX-MUSIK SA SE HER:

0 50720 sager morgenfriske DIS.

Har du tid til at lave et morgenprogram, og har du lyst til at
e dit eget preeg pd den danske radio, s& er du velkommen til at
vende. Ingen tidligere erfaring fra radio er nedvendig. Kun at du
lyst og initiativ - resten lerer du.

Ogs& andre tider pA degnet er der brug for programmedarbe joere.
an spille plader, lese nyheder op, og komme med informationer ved-
nde basen - der er nok at beskeftige sig med.

Synes du at det er for meget at give sig ikast med, s& kan du alligevel
> glede af et medlemskab af radicen. For et rimeligt beleb pr. ma&ned,
du adgang til et veludstyret studie, hvor du kan indspille b&nd, fra
ler g CD4, og to ganoe om ugen er der plade-og CD-udsalg. Sperg efter
du ikke ser - for det er muligt at bestille op fra Danmark. I plade-
lget finder du det musik, som BX-en ikke szlger, bl.a. danske grupper.
danske radio rader over adskellige tusinde plader, i alle QENCEer - ogsa
e plader, som ikke kan bestilles mere.

Via et medlemsskah kan du ogsd vare med til at sztte dit przg pA den
rne styring af radioen. Huert Ar holdes generalforsamling - neste
| 1 marts. Her valges hele radioens bestyrelse, s& der er ngsd mulighed
dem som snsker at vere med til at beslutte radioens fremtid.

I ejeblikket arbejder man med plamer om at indrette yderligere optage-
gheder, i lokalerne i 251 - allermest ensker man helt nye lokaler, men
far vente. Med yderligere muligheder for at optage musik, kan flere med-
er vere igang samtidigt.
du eller T faet lyst til at uzre med p& verdens nordligste radio, s& hen-

| jer til et af bestyrelsesmedlemmerne pd listen.

Susanne Green Hansen

mﬂ‘ﬂ
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Gc/sa
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GC/SSRS
GTO
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QGC/SSRB
GC/SGH
GC/S@H

GC/DECU J
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GC/DA
GC/LGTT
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2308 31158
3188 3418
3171 2450
3223 3223
2530 2703
2435 21682
2877 3179
2442 2453
92358 2290
£236 2183
2458 2291
3282

3227 3227
9-238

tlf.

barak

445
324
444
837C
124
243
780
750
322

254
4386

123

354

SKULLE I HAVE SPPRGSMAL I FORBINDELSE MED RADIO 80 Z 20, SA ER I

TIL HVER EN TID VELKOMNE TIL AT RETTE HENVENDELSE TIL EN AF DE

OVENNEVNTE PERSONER.
MED VENLIG HILSEN

L. RENE KORSGAARD
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E Hejid gamle spejdere

W

E (BULE, GR@NNE, BLA & SgSPEJDERE)

W

E Kan I tenke jer at oprette et SCT. GEORGSGILDE pa Thule???
ok

¥ SA HENVEND JER TIL RIE

{5 TLF 2992 prv./2860 arb.
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¢ PS: JEG LEDER EFTER NY INSPIRATION TIL MIN SAMLING AF
E AGENAVNE.ccecneeee
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METODER/7MULIGHEDER FOR INDKsB
AF FsDEVARER I BX "EN

Hvor mangen gang har vi ikke forgeves spgt efter basale fpdeva-
rer i BX'en og fundet TOMME HYLDER réabe ad os - og samtidig blive be-
gravet i amerikanske mapasiner, diverse samlesat, krammedyr osv? Fg-
devarer var ikke at finde - med mindre aftenens menu skulle sta pa
"rola & chips"!!

Mon der dog ikke er muligheder og udveje i denne groteske situ-
ation?

I januar kom der et tiltag i rette retning: Pa foranledning af
Hans gstergaard, Commissary og Fhillis Early, BX-manager udsendte BS-
manager Leif Svendsen en RUNDSPgRGE OM VORE BEHOV FOR FgDEVARER 1 BX®
EN.

Resultatet af rundspgrgen, som blev udsendt i 700 eksemplarer,
foreligger nu: 9% serigst besvarede spprgeskemaer blev returneret,
hvilket betegnes som serdeles positivt og vidner om hvor vasentligt
gode indkpbsmuligheder er for os; og et udtryk for utilfredsheden
over den nuverende situation!

Eehovet for et alsidigt udbud af fgdevarer i BX'en tilkendegi-
ves klart i besvarelserne og understgtts igvrigt af, at ca.240 GC-an-
satte, ud af B50, har afleveret sit meal-card!

Konkret viste besvarelserne dog, at ca. B0Y af de adspurgte fg-
devarer allerede er at finde i BX'en! Problemet utilstrakkeligt fgde-
varesortiment bevager sig hermed over til at blive et problem med
manglende opfyldning pa hylderne, manglende kontinuitet i udbud af
varerne og et alt for lille antal af de efterspurgte varer!!'!

- Bliver resultatet af undersggelsen sa behandlet ligesa seri-
pst, som folk har besvaret dem?

Leif Bvendsen svarer hertil, at resultatet freml=gges pa BASE
ADVISORY COUNCIL MEETING (i daglig tale "BX-udvalgs-mpdet"), den 21.
februar 1989, Underspgelsen vil ligeledes blive anvendt som dokumen-
tation overfor F@DEVAREINDK@BEREN pa Ambassaden i Kpbenhavn,Margareth
Hurst om, at behovet for antallet af fpdevarer er det tre-dobbelte af
det nuverende udbud!

— Hvilken indstilling har BX-manageren til undersggelsen, til
danskernes ngdrab om flere fpdevarer? Kan/vil hun tilbyde forbedrin-
ger?

Phillis Early, manager for BX'en/AFES, understreger det speci-
elle ved Thule AB: Pa andre baser kpgbes fpdevarerne i Commissary:
"Commissary er militert, hvor vi er absolut civile som efter kon-
traktmassige forhold supporter militeret. Vi er et kommercielt fore-
tagende og kan derfor ikke szlge til Commissary’'s lave priser.

Til denne ukendte situation er hjelp fra isar danskerne ngd-
vendige, og jeg ser frem til at fa resultatet af undersggelsen, De
foresl dede fpdevarer vil nu blive evalueret, men ikke alle forslag
kan forventes at sta pa hylderne sidenhen. Alle varer skal vare god-
kendte af indkpbsafdelingen pa Ambassaden i KBH".
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Fhillis oplyser, at dette amerikanske korps (14 personer alene
i Danmark) undersgger de veterinzre forhold for enhver vare, der
selges til USAF. Fdrst nar en fabrik er godkendt som leverandgr, kan
der forhandles om salg til baserne.

BX-manageren erkender problemet omkring udbud af fgdevarer,
men begrunder manglerne i pladsmangel! Problemerne sgges afhjulpet
ved bestillingssystemet:

Via BX'en er det muligt at bestille varer fra Commissary; va-
rer som ikke umiddelbart findes pa hylderne, eller som ikke forhand-
les i BX'en. Bestillinger afleveret i BX'en inden mandag kl. 06.30
kan afhentes onsdag. Bestillinger afleveret inden onsdag kl. 06.30
er til afhentning lgrdag.

P.E. kommenterer: "Disse specielle ordrer er steget betydeligt,
men desvarre er der problemer med, at folk ikke afhenter deres be-
stilte varer, og vi kan naturligvis ikke returnere varen til forhand-
leren!" (Forhabentlig tages dette som en velment "reminder", sa denne
mulighed for indkgb ikke inddrages'! U.F.)

Ved disse special-bestillinger opfordrer Phillis Earley os til
at henvende os direkte til hende eller til Kevin Good, Customer ser-
vice! Ipvrigt er henvendelse til hende omkring mangler, ideer, klager
osv. altid velkommen DIREKTE til hende.

- Mange kgdvarer som nu specialbestilles fra Commissary, kunne
ligoge pa hylderne i BX'en; hvorfor ger de ikke det?

Manageren forklarer, at hun ikke vil ligge inde med disse sto-—
re partier, som er eneste mulighed fra Commissary!

Vi foreslog et led mellem Commissary og BX'en, som udfgrer op-
skaring til mindre portioner samt indpakning. Savel Phillis Early
som Hans gstergaard, Commissary er positivt indstillede, men det kra-
ver mellemled, hvor den ansatte har "foodhandler-certifikatet" samt
velegnede veterinzre forhold! (Et forslag vi viderebringer til "BX
Advisory” mgdet 21. feb).

= Hvad er baggrunden for prisniveauet i BX 'en?

Phillis Earley forklarer, at der foreligge en kontrakt, hvor
avancen for hver enkelt varegruppe er pracist anfgrt. Priserne pa
danske varer er ofte hgjere end pa de amerikanske, da mulige mellem-
forhandlere pafgrer en ekstra avance/omkostning.

= Der spredes rygte om, at CLASS Vi-storen skal overfdres til
BX en?

F.E. bekrafter rygtet: Pr. 25. marts skal spiritus, vin m.m.
forhandles af BX‘en!

- Vil dette medfgre PRISSTIGNINGER?

Hertil svares klart nej! "Vi vil fpre sterre kontrol med varer-
ne, hvilket maske vil medfgre prisnedszttelser! Samtidig vil priserne
ligge mere konstant pa deres niveau, - og abningstiderne vil vare de
nugzldende for BX'en".

Phillis Earley erkender, at Class Vi-storens "indtog" i BX'en
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dnu er UOVERSKLELIG!
Her kan vil tilfgje, at den nuverende manedlige omsatning lig-
r pa 250,000 # - en ganske god forretning!!'!!

- Hvilken FDRTJEMESTE har sa dette kommercielle foretagende?
Dette spgrgsmal har vi stillet vort "taleorgan” overfor BX ' en:
-udvalget hvor danskerne er representeret ved:
Bgrge Kristensen, GC Administration, t1f. 2623
Wivian Hedegaard, GC Fersonalekontor, tlf. 2125
ppleanter er:
Ulla Rack, GC Administration, tlf. 2624
Jargen Ole Nyboe Nielsen, GC Per=zonalekontor, tl1f. 2448
mt Erik Thomsen, DLO, t1f. 2612.

Bgrge Kristensen oplyser, at BX'en palwgger varerne ca. 20% i
ance.

- Til vort spgrgsmal om BX-udvalget har REEL indflydelse pa af-
relser truffet pa Base Advisory Council Meeting, forklarer B.K., at
vskerne bliver hert/adspurgt, men REEL indflydelse er der ikke tale
i "Igvrigt besverligopres forbedringer af, at BX-manageren kun er
- for et ar ad gangen"' B.K. understreger vigtigheden af, at vi be-
tter vore repr#sentanter i udvalget bedre, saledes at en massiv op-
kning eventuelt kan vere med til at presse bedre forhold igennem!

-~ Hvor 1 dette netverk har vi COMMISSARY?

Hans @stergaard oplyser, at Commissary er indkgbssiden af hele
stemet. "Vi indkgber varer som Dining-Hall, TOW-club, BX'en og en-
lte private bestiller”. Direkte kegb i Commissary er forbeholdt mi-
tere personer, samt ansatte med familiestatus,

Hans opfordrer derfor alle, der er afhangige af indkgb i BX'en
| endelig at give forslag til BX-manageren, idet mulighederne for
2 varer er store! "BX'en bestemmer, BX-manageren er ngglepersonen,

udfgrer ordrene rent fysisk. Priserne er ligeledes lavere, nar va-
ne er indkpgbt via os, idet vi sslger efter USAF s prisliste, der
ens over hele verden, uden afgifter eller fragt palagt varerne”.

Fa spgrgsmalet om der er nyheder i Commissary, svarer H.g., at
-~ er 1indkgbt 5.000 kg friske frosne fiskeprodukter: Kammuslinger,
jer, hellefisk, laks, torsk, filletter af havkat, skolaste og red—
5k. Torskefars, helleflyndermix, reget laks og endelig den luksuri-
 r@gde caviar! Hans forventer et fiskeindkgb omkring 10 - 15 tons i
3@ )

I pieblikket selges amerikansk lammekpd, men omkring 1. marts
det tid at bestille lam fra Sydgrenland. I den forbindelse opfor-
2s lammekgdsinteresserede til at kontakte Hans (tlf. 3293), omkring
sker: Hvilke dele af lammet vi iser pnsker, han skal bestille.

Igvrigt er Hans netop returneret fra USA med en nyhedsliste
jevarer.
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Lad os tage disse opfordringer om at indgive forslag til nye
indkgb op, og lad os i freamtiden benytte vore danske reprasentanter i
"BX-udvalget™ til at udnytte de indkgbsmuligheder, der vitterlig er

ODg sa habe pa at (nasgl eordet)
information Fforbedres

Slutteligt en mulighed for lgsning af problemet at BX-manageren
"sidder pa" levnedsmiddelafdelingen, en situation som vedkommende ik-
ke har store forudsaztninger for at administrere alene:

Kunne GC-kontrakten med BX'en udvides til at levnedsmiddelafde-

Ulla Fisker

1 - [ = R
(=

Det var med stor forbavselse, at jeq idag d.. 22,
februar -B9, pa den grpnlandske radio, kunne erfare,
at den sa omtalte SAG OM YTRINGSFRIHED, samme dag i
Strasbourg, var blevet afsluttet med at GIVE DET DAN-
SKE RETSSYSTEM — ELLER RETTERE STATEN - MEDHOLD!'!!!‘!

Det lader abenbart til, at vi skal til at passe pa, hvad vi si-

ger og skriver. Kan den danske stat, efter dette, lengere bryste sig
med at vere et forbillede med hensyn til menneskerettigheder, presse-
frihed, ytringsfrihed m.v.??? Jeg er absolut ikke "EkstraBlads-jour-

Jeg skal ikke her komme narmere ind pa den rzkke af politiske for-
viklinger, denne sag har varet vidne til, dette kan der nemlig skri-
ves bgger om.......

Men hvad kan det sa fa af konsekvenser for os pa BASERNE?7777
Fra Ebbe Frydendahl, vores fzllestillidsmand, har jeg faet oplyst, at
man, sammen med Tillidsmandskollegiet pa SAB, allerede har rettet
henvendelse til den advokat, der skal bista os i en evt. skatte-
sag. Fgrst efter at have hgrt hans kommentarer til dommen, vil der
blive taget stilling til hvilke tiltag, der ma ggres for at komme vi-
dere. - Jeg regner med at modtage en “pressemeddelelse" fra Ebbe, nar
nyheder foreligger.....

Som modstykke til denne sag kom - grotesk nok samme dag - en noget
bedre nyhed til vores tillidsmandskontor:

DEN NYE AFSPADSERINGSLOV I DANMARK FAR KUN RINGE INDFLYDELSE PA
BC'S MEDARBEJDERE.

Loven skal tolkes saledes, at vi - kontraktansatte - med et lovet
antal arbejdstimer (i reglen minimum 54 el. 55 timer), sidestilles
med arbejdere pa normaltid i Danmark.

Dette kommer sa til at betyde, at kun de overtimer du honoreres for
- udover de 54/55 — for DAC byggekontrakt-ansatte 60 timer - skal af-
spadseres. Eksempelvis har DAC-ansatte p.t. &9 timer pr. uge, hvilket
vil betyde, at nar de tilmelder sig arbejdsmarkedet i DK, fdrst skal
afspadsere 13 x 7 timer = 117 timer!

Vi kan saledes ande lettet op, med denne nye dimention af loven!!

DESVERRE MATTE VORE TEGNESERIER "LADE LIVET" FOR DISSE NYHEDER,SA DEN
SUNDE LATTER MA FREMELSKES AF DET SIDSTE AFSNIT, DER BETYDER, AT DU
NETOP HAR “"TJENT" 5,5 UGES UNDERSTSTTELSE........

HURRA FOR DET/MICHAEL FISKER
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FOTOAMATOR ,0
\Vis DINE BILEDER

FREM PA DEN LOKALE
FOTOUDSTILLING
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CET SAMME HVEQ GAMS...
ALDAS wAH Mad ;A :
ET KinAT svad ! 3
=

NCO KLUBBEN
ogsa kaldet
TOP OF THE WORLD CLUB

MED RELATION TIL DEN NYTENKNING DER P.T. SIBES AT SKULLE FREGE
THULE AIR BASE, ER DET OFSIGTSVAKKENDE, AT DET SKULLE VERE EN IKKE GC
ANSAT, DER SKULLE KOMME FgRST OVER MaLSTREGEN 08 REALISERE EN NY IDE:

LA CHIEF DE COCK AU TOF OF THE WORLD CLUB
HAR KREERET ET NESTEN NYT MENY-KORT

o la lahhhhhh

Pr. 1. februar i ar tradte et nyt meny-kort i kraft 1
vores lokale bistro - hele 12 - siger og skriver
TOLV nye retter at nedsvalge!

En anden nyhed er prisstigningerne..... her er sande-
lig FLERE end tolwv!!!

Anyway — har du lyst, rad og tid er TOW virkelig et besgg vard.
Du skal ikke selv lave maden — endsige hente den.... en mand m/k med
hvid skijorte bringer dig lige, hvad du lyster (nasten). Du kan vzlge
mellem de traditionelle Tenderloin steaks, med navne som Entrecot -
Tournedos — French - English - Fepper - Bernmaise eller hakket, denne
ma dog have sa ringe stgrrelse, at to portioner ma vare det mindste,
man bestiller (prisen taget i betragtning). Garlic steak ikke at for-
glemme — det nye skud pa stammen, den smager sa vidunderligt og iug-
ter sa forfardeligt - om ikke andet sa bagefter.....

Joh Joh her kan du fa styret kpdets lyster eller lysterne til
kgdet, - men skulle du ikke vare i besiddelse af sadanne, er der sa
meget andet, f.eks. HAVKAT - stegt havkatfilet med smprsauce, og hvi-
de kartofler ou la das....

Er du vild med fisk, sa er det nu - sa lange lager haves, det
nye menu-kort svemmer i fisketilbud. Foruden omtalte Havkat kan anbe-

fales Rgdfiskefilet med rejer eller Ristet laks med Hollandaise sauce,

Indbagt rpdfiskefilet med dressing er ej heller at kimse af....

Er du bare kommet i "klubben® for at blive ma2t, kan jeg varmt
anbefale Paprikagryden, som er gjort af mgrbrad og serveret med ris,
Til en ellers sa sjzlden billig pris....

Dessert til slut - hvorfor ikke - det feder jo fegrst i morgen,
f.eks. en Ostetallerken med 3 kinds eller slavs, som de siger i
det jyske. Maske en Frugtterte med creme fraiche.....

NYT OG LEKEERT!!!!!!

Og sa tag lige at slut af med kaffe og KRANSEKAGE - hvem har

dog veret sa opfindsom, - for fgrste gang i min tid pa Thule kan man
fa noget ikke flydende til kaffen, - det undrer mig, det ikke blev
ROMKager...s«» (Ii:E
b Vel (be! kommen
& W} Michael Fisker
SN
fEns
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SOLEN & MANEN

Solen og manen var spskende. Engang om vinteren under det store mpr—
jav man sig til at lege i husene ved slukkede lamper. En for en tog
dene den kvinde, de havde ligget hos, med sig udenfor og tendte fakler
at se, hvem det var. Da manen saledes fgrte sin kvinde ud, sa han ved
en, at det var solen, hans s@ster.

Solen blev skamfuld over, at hun havde ligget hos sin broder, afrev
2 bryster og kastede dem for ham.

“Jeg falder nok i din smag, — her — smag p& det ogsa"™

Hun lgber nu sin vej og broderen sztter efter; begge holder de deres
er i handen.

Med et begyndte de at heve sig op mod himlen, men manen falder, og
s fakkel gik ud, sa at den kun glgdede. De kom saledes op til himlen.
o, som holdt sin fakkel brendende, er lysende og hed, men manen, hvis
el blot glgder, er kun lysende uden at varme. I himlen har de nu deres
, delt i to rum.

I den store sommer gar solen aldrig ind i sit hus; den er ude dag og
, og jorden bliver da dejlig, nar sneen smelter bort og blomster vokser
n. I den tid gar manen aldrig ud af sit hus.

Men om vinteren, nar solen ikke mere forlader sin bolig, kommer det
re mgrke, og da er der uhygge for mennesker. Den kolde mane er da ene
at lyse, men da den ogsa skal hjzlpe menneskene pa anden vis, forsvin-

)

der den ogsa til tider. Den skal nemlig hente fangstdyr til menneskene.
Derfor siger man ved nymane: "Tak, du er kommen med bytte'

Under det store mgrke tager menneskene ikke pa fangst, de tager blot
pa besgg til hinanden og synger trommesange. Kun nar en bjgrn kommer ner
ind til husene eller skjuler sig i et isfjzlds hule, tander man store fak-
ler og jager den.

Nar stjernebilledet, den store bjgrn, mgdes med daggry, fylder men—
neskene med megen glade; thi da er der ikke lange til lyset.

DOg nar sa endelig den store sol kommer, raber menneskene: "Glade,
Blade, den store varmer er kommen' Snart vil vi kunne sgge solsiden™

Og sa kommer den tid, da man bygger lamure af sne og samler sig om
en mands kgd til store maltider.

Med dette gamle grgnlandske sagn, o0g ovenstaende smukke billede,
hilser vi SOLEN velkommen tilbage pa base...

Sagnet er hentet fra bogen:"Myter og Sagn fra Grgnland”, skrevet af
KNUD RASMUSSEN. (Findes pa biblioteket!)

Det ellers udmarkede foto er taget af redaktionens bedste fotograf
Morten Raahauge, den 20 februar d.a., hvor vi begav os pa Nordbjerget for
at forevige solens komme, selv samme dag kunne man pa den vestlige del af
basen - for fgrste gang i ar - fa et kort glint af solens varme straler,
mens FULDMANEN var at beskue “"pralende" i Nord-vest.....

Vi gar en dejlig tid i mgde!

Nyd den/Michael Fisker

SIDE 1S5 PHASETTEN

PHASETTEN




DIN MENING T p THULE TALK

— I
(W ] (18 ] ~N

L | = ™~ ™M

= = =

Som det fremgar andetsteds i bladet, fdler redaktionen sig en-

smyle forbigaet med hensyn til INFORMATION ¢
e \ ER omkring PROJEKTGRUPPER-

Af denne grund har det veret helt naturli i
rund he gt for os, at bede fi-
re ansatte - vilkarligt udvalgt blandt “"folket pa gul;e " - om at
at udtrykke deres mening omkring det store arbejde, vi elles hgrer

sa lidt til. Nedenstaende spgr al : i i i
e pePrgsmal er saledes givet til de fire ad-

Hvad er, efter din opfattelse, projekt-gruppernes mal?
Hvordan tror du dette projekt vil pavirke TAB? 4
Er Qu tilfreds med denne af firmaet etablerede udvik-
lingside’'? (Eksempelvis: etablering, information, in-
tentioner...) e
Evt. andre kommentarer?

AN =

A

Christian Larsen, Utilities
var ansat pa TAB fra 15/3 -B4
til JI1/12 1985, Han vendte
frygteligt tilbage d.12/6-84,
og besvarer vore spgrgsmal
saledes:

ad 1. Opfattelse?? Jeg har
thie en skid opfattelse af
deres mal, da det aldrig
er frempaet af det materiale,
=om Br udsendt !

ad 2. Jeq tror ikke de ‘ban
#ndre noget  som helst - og
Jar de det alligevel - bliver

det 1kle til vores fordel!''!!

ad 3. Nej, nar v1 1kle bLender
1deen, kan det wvere svart at
«#re tilfreds - som sadvan-
lig er det kun supervisors og
opefter, man wil hgre -

gag wvide om de overhovedet tror, at vi kan tale sammen??
Information??? De fa informationer wi har faet, er jolihke til at
torsta - sA lad os kalde det “"disinformation” )

ad 4., Som gammel somand ved jeg, hvor vigtigt det er at kunne arbeide

sammen som et Feam. . Faptajnen pa skuden kunne godt dele en nave @l
med os gutter i maskinen - par tid var til det... og det mistede vi
pestemt 1b ke respekten af ~ tvertimod!''!

FesDELt_sLal sgu vere gensicig - sa tag og find os nede pa gulvet
der er jo en grund til, at vi er her...... '

FHASETTERN SIDE 1& PHASETTEN

Henrik H. Pedersen, der er an—
sat i Recreational Services,
Bowling Centret, blev ansat
pa basen i december 1987, og
svarer saledes:

Projektgrupper??..Hvilket pro-
jekt??...

Svar, der nok ma betegnes som
typiske, nar snakken gar om
GC's udviklingsarbejde...

— i hvert fald her pa Thule.
Ideen om 2ndringer/forbedrin-—
ger af forholdene i samfundet
Thule AR er bade god og ngd-
vendig. Men som det har staet
pa hidtil, mener jeg, at pro-
jektet har mistet noget grund-
lzggende, sasom information,
abenhed og debat blandt de
personer, det vil komme til at
bergre.

Frojektet ma betragtes som en
slags "lokalplan" og som sadan
burde ideer og forslag ogsa
komme ud til “hgring" pa ba-
serne som et skridt imod det

endelige oplag. Eksempelvis ville det vere passende med debatmgder
i teatret, hvor der er mulighed for forslag og kritik til grupperne.
Det vil selvfplgelig koste mere tid og ressourcer, men det er trods
alt bedre, at resultatet bliver et sa optimalt oplag som muligt.
Endvidere er det jo sadan, at folk ikke kan fordrage at fa noget
trukket ned over hovedet; altsa at grupperne, nar de har kgrt solo-
1gb, kommer og siger: "Sa venner, nu skal I bare hgre..."

De store spgrgsmal er dog til syvende og sidstt Hvor langt vil BC
ga? Vil det koste for meget i den nuverende struktur, altsa GC's
bestemmende suver=znitet? 0g hvorv
Spargsmal som 274 og Bomhusvej skal overveje, og man ma i den for-—
bindelse habe, at de verdsatter en god trivsel pa baserns!

Nanno med det borgerlige
navn Anne Magrethe Seeforff

arbejder pa Base Hospital som
sygeplejerske.

Manno ankom den 8/12-88, men
hun har veret her af flere
omgange, som ialt bliver til
84-1/2 Alasaess

Nanno udtaler:

Helt =rligt kender Jjeg ikke

meget til disse projektgrup-

per og deres malsaztning. Hvor-
dan kan man fa lidt mere at

vide om det?

Jeg har ikke kunnet finde no—

gen informationskilde pa min

arbejdsplads.
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Niels Rathje, en af PHASETTENs
stabile supportere - jo "Det
er ganske vist", arbejder som
Material Control Specialist i
Civil Engineering. Niels har
veret pa basen af flere omgan-
ge, og ialt bliver det til ca.
ni ar. Han er dog nu pa vej
hjem til DK efter, i denne
"sidste" omgang, at have varet
her i nasten tre ar. Niels er
dog ikke mere "short", end han
har bidraget med dette fyl-
destg@rende svar:

ad 1: Gruppernes mil er jo er-
kleret, sa jeg kan kun udtale,
hvad jeg haber, de har som
mal, nemlig en betydelig mere
civilt betonet drift af baser-
ne (isar hvad angar TAR -~
Spnderstrgmf jord har jo "SAS-
siden", som man kan snuse lidt
til). Betydelig bedre housing
skal vare hgjt prioriteret, for savel samlevende som for enligt boen-

de mennesker. (I parentes bemarket kunne det ligeledes forestilles,
at man kom til at betale husleje for disse boliger efter USAF-satser-
ne, som p.t. er $ 15.00 om maneden for fastboende - vi betaler via

beskatning af "fri" bolig et belgb pa arsbasis, som ligger godt og
vel over § B0O.0O manedligt).

Bedre housing er min kaphest i denne forbindelse, men herudover
kunne tenkes alterpativer til BX og lignende institutioner pa basen,
saledes at der opstar en konkurrencesituation til fordel for beboerne.

ad 2: Bliver malsetningen fgrt ud i livet efter hensigten, kan pavirk-

ningen naturligvis kun blive positiv, men vi ma ikke glemme, at USAF
stadig har en finger pa pulsen, ligesom vi jo heller ikke ved noget
om udfaldet af de forhandlinger, der finder sted mellem Nuuk og
Washington vedrgrende en ny baseaftale.

ad 3: Jeg er bestemt ikke tilfreds med gruppernes sammensztning, som
bestar af revl og krat fra personalegrupper, som er individuelt af-
lgnnede. Ud af gruppernes totale medlemstal pa 40, er 2 (to) LO-an-
satte tillidsmend. Argumentationen for ikke at medtage LO-personale
er som sedvanlig gkonomisk betonet (det koster overtidsbetaling). Det
er for darligt, at man pa forhand tillod sig at ga ud fra, at ansatte
pa LO-niveau ikke ville interessere sig tilstrakkeligt for basens
fremtid til at medvirke i gruppearbejdet i fritiden - uden vederlag.

Med hensyn til informationen fra grupperne? (OK, siden ekstra-
udgaven af PHASETTEN i efteraret har den jo varet non existing, men
dette behgver ikke vare noget negativt. Det er en omfangsrig ting,
der er gang i, og jeg synes ikke et halvt ar uden egentlige beretnin-
ger fra grupperne, kan siges at vere lang tid i den sammenhzng. In-
formationer for informationernes skyld kan, efter min mening, vare
det samme.

ad 43 Neh - o - - .
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‘ DET HER ER ALVOR | ’]‘

GRsNLANDSK — DANSK TV

Lgrdag aften den 11. feb. 1989 blev der PLUDSELIG udsendt dansk
TV pa Thule Air Base? Mandag den 13. feb. var der pludselig SORT
SKERM pa samme TV-kanal?? Billedet vendte tilbage pa skarmen tors-
dag den 16. feb. - formodentlig for at blive!!!

Dette kraver en forklaring.

Fprst den historiske baggrund:

s3nsket om grenlandsk/dansk TV pa TAB pa ligefod med det gvrige ‘
Grgnland blev fprste gang fremsat overfor Kultur- og Undervisningsdi-
rektoratet (KUD) efteraret 1986 af daverende skoleleder (paradoksalt
nok undertegnede). Med Borgerradets etablering januar 1987 overgav jeg
ideen og fremtidige forhandlinger til det nye forhandlingsorgan.

Kalaallit Nunaata Radioa, i daglig tale KNR, fandt i samrad med
KUD dette gnske/behov om indfgrelse af TV ligesa vasentligt, som PBor-
gerradet - inklusive de borgere p& TAB, som deltog i de abne Borgermg-
der dette ar, fandt det. KNR arbejdede hurtigt og opsendte sendeudstyr
saledes, at de personer, der kendte til udstyrets tilstedeverelse,
kunne have foranlediget udsendelse af grgnlandsk/dansk TV pa TAB i be-
gyndelsen af 1988! Da alle barakker er udstyret med et NTSC-system TV-
apparat f(amerikansk), er det ngdvendigt at konvertere signa!erne _til
dette system. Denne konverter skulle bestilles fra Japan, hyll&et ikke
blev gjort, fgr det davarende Borgerrad fik sit fegrste mistillidsvotum
sommeren 1988 og herefter indstillede arbejdet til "laveste blus".

KNR var utilfreds med, at deres fremsendte udstyr ikke blevy wud-
nyttet, hvorfor de kontaktede Grpgnlands Hjemmestyres reprasentant for
kulturelle og undervisningsm=ssige arrangementer pa TAB, den nye sko-
leleder Bent Nelander, bl.a. ved at sende bandede TV-udsendelser di-
rekte hertil, — fgrste gang 2. februar i ar.

I1fglge B.N. ankom den omtalte konverter til TAB november 198B.
At der skulle gad yderligere tre maneder inden udstyret blev udnyttet
skyldes tilsyneladende visse forviklinger omkring kompetence: vam
havde radighedsretten over det tilsendte udstyr og ansvaret for vedli-
geholdelse af udstyret?

Misforstdelser skulle nu vere "sendt over Sydbjerget" og et
samarbejde mellem Base Commander, GC og KUD etableret saledes, at til-
ladelsen til at udsende over TV-kanal 3 nu foreligger'!!!

Udsendelserne er at betragte som et TILBUD fra Grgnlands Hiemme-
styre til stedet her pa ligefod med anden offentlig service indenfor
Kultur og Undervisning. &KONOMIEM varetages af KNR og KUD i fal-
lesskab; eksempelvis far KNR tilskud fra KUD til sendeudstyr. Admini-
strationen varetages af KUD's representant, skolelederen, som fortal-
ler, at to GC'ansatte i Communication har stillet sig til radighed for
udsendelsernes afvikling. Der udsendes fra Bygning 113, hvor d?t tgk—
niske udstyr er opstillet. I forvejen vedligeholder BC/Communication
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al kabel-TV wudenfor kontrakten med USAF, hvilket ogsa er blevet til-
budt for det grgnlandsk - danske TV.

Om SENDETIDSPUNKTER forklarer B.N., at han har valgt at vise ud-
sendelserne en uge forskudt i forhold til det gvrige Gregnland og til-
straber at udsende pa tilsvarende ugedage, samt at fglge normale dan-
ske sendetidspunkter, (hvilket vil sige, at udsendelserne er 14 dage
forskudt i forhold til Danmark). TV-avisen samt aftenens feloende pro-

g;agOBENUDSENDES den fglgende formiddag begyndende med TV-avisen kl.

) UTRQLIG DEJL IGT med indfgrelse af et ALTERNATIV
til de h@dtadlge TV-udsendelser og muligheder for informationer fra
DK! Dgsa dejligt at opleve amerikansk velvilge i forbindelse med af-
givelse af en TY-kanal til ikke amerikansk TV.

Ulla Fisker

Splvravens
KURSUS I U-DANSK

Er der egentlig nogen, der ved at i tusinde af ar fgr gestear-
bejderne, talte man muhamedansk i Danmark. Nej, vel.
Vi begynder med vigtige gadenavne i Kegbenhavni

Inplacestreet...ccrecec=assssssnsas Istedgade
Strawmarked..cceasscac—ssassesens.Halmtorvet
MisSOoUNd..secsccsnnsas=ssssnessssKattesundet
Run—awy street....cese=vssssssans-lpvstrade
Expensive purchase....=ssssssss=esDyrkeb

og lidt fransk:

Rue de 1la grande impotent®..~csesesscos.5tore Kannikestrade
Rue de moulin prUc.ccscscesss=ssssessssa-Hestemgllestrade

og si gode ordforrad:

To write a2 letter.cccsessnss—scssssasssssssssat vride er lettere
The booking—office

was closed..czecense=—s-.08n bukkende officer var klodset
The forrest was green

at spring.ecac..—...det er forresten grin at springe
She had no friendS....-sssee=sesnsss=s=sss-hun havde nogle fregner
He went down to the garden..—.......han ventede dovent pa garden
My sister had a lovely flat.—.....min sgsters hat er lovlig flad
The boy is not so bad
after all..ccese—es=assodrengen er nu i bad efter al

I don‘t want to be mPan.....=ceecase-aa®r du vant til at bli’ min
There are daisies i the park—...zscsess--.08r 8r dasser i parken
I have caught a cold and

must stay at home....—...jeg har fanget en kold and og ma

stege den hjemme

He was in bad spirit...ccase=csss-.han vaskede sig i barbersprit
He followed after a

little whil...cccnee=enansnseahan forlovede sig efter et

lille hvil

I am a little BUSY.c-ueesess™asasancnsnssasijBg & en lille bisse
During the last four monthS.=..e......du ringer til Lars formand
Bod save the BUEEN....ccesss™asassnesa-0odt med sebe til kvinden
Hine is still alivei.ccccsss—ssansnsssess-Mine er stille aflivet

To be continued.c.cess

Sglvkorn
Hunde m& ikke medtages til det store kolde bord!
Det er kun mennesker, der er medtaget....scevsuscss
En whisky bliver ikke ren fordi man bruger soda!
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#l er gl - var hans mundheld......ceieanes
\llerede fra det syvende ar var han i den skalepligtige alder!
Hver uge steg han op pa vandvognen og faldt af den igen..
‘esten var morsom, sa lange han varede!
Cognac er god mod forkglelse — man skal
nok komme af med den....Cognac’en altsa
'and kan, hvis det indtages med made, ikke skade nogen!
alle forsgg er pa eget ansvar!!!!/redaktionen)
Er en flytning overhovedet gennemfgrlig uden gl.....
lan led noget sa frygteligt af et gildebefindende!

g til slut en opfriskning fra rigtig gamle dage.......

Ta RN e

giver sterk drik til den, som er ved at omkomme, og vin til den
som er beskelig bedrgvet i sjalen, at han ma drikke og glemme
sin armod og ikke mere komme sin mgje ihu®

Salomons Ordbog 31.4-7

Silverfox
RERREERBRRER

INDSTILLING TIL AWARD FEE VELFERDSFONDEN

Som det fremgar af folder for POSTTAKSTER 1989, der er trykt i
ETTEN side 27, er prisen pa at postfaxe/telefaxe, eksempelvis
Danmark, 85,00 kr.pr. A4 side (=fgrste side, efterfglgende sider
63, . dvrige telefaxpriser: henvises til omtalte folder......

Efter at have underseggt hvilke omkostninger, der er forbun-
med denne form for kommunikation, vil jeg betragte det som en
ordentlig god service - overfor GC's medarbejdere - at hiemkegbe
elefarapparat saledes, at alle ansatte i GC har mulighed for at
e denne utroligt hurtige og effektive postgang til en pris, der

ligge langt under den, som Grgnlands Postvasen forlanger.

Jeg har fra NUNA-TEK TELE (navnesndring fra 6TO) faet oplyst,
t telefaxapparat bliver installeret direkte pa en telefonlinie,
t prisen pa forsendelse af "fazen" er den samme som alminde—
opringninger, hvilket vil sige 17,00 kr. pr. minut. Tidsrummet
tager at sende en "fax" wvarierer alt efter de gjeblikkelige
eforhold, der er tilstede pa sendetidspunktet {anlzgget er fgl-
overfor atmosferiske forstyrrelser). Men selv pa en "darlig"
vil der funne tilbydes en forsendelsespris, der ligger langt un-
den, MOD afregner. (Som tommelfinger-regel tager det mellem et og
minutter at sende en Ad-sidel.

Men hvordan skal dette sa administreres?

Efter at have forelagt ideen for vores fzllestillidsmand Ebbe
=ndahl, skulle dette ogsa kunne lgses. Ebbe har nemlig tilbudt
resta det daglige arbejde med hensyn til indkassering af penge
rugen af maskinen, og da tillidsmandskontoret allerede har en
n telefonlinie, kan maskinen kobles direkte pa denne. Ebbe gi-—
sagar udtryk for, at maskinen i mange tilfzlde vil vare en u-
g hielp i tillidsmandskontorets daglige virke.....

Nerverende artikel er saledes sendt direkte til Award Fee
lget, med et gnske om at fa bevilget kr. 12.000,00 til indkgb
1 telefar-maskine.

Michael Fisker
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YO6A
- en dille eller hvad?

I mit interwiew med Kurt Ulrich Larsen (PHASETTEN nr. B/88),
meddelte vi, at KUL's kone ELLEN ULRICH var p& vej til TAB, og at
interesserede kunne se frem til et nyt fritidstilbud - nemlig YOGA!!

Den B december 1988 arriverede Ellen og er nu ansat som assi-
stent pa hospitalet. Lpftet om YOGA-undervisning har Ellen ikke vE-
ret sen til at holde. Saledes tilbydes nu undervisning tre gange u-
gentligt i REC-centret, og tilslutningen har vret overordentlig
stor!

HMen hvad er YOGA?7777

Gar man pa biblioteket, er udvalget ved at vfre stort. Lekture
om emnet er strgmmet til i takt med YOGA'ens udbredelse. Pa vores
lokale bibliotek findes et mindre antal bgger, der behandler emnet,
og er man allerede entusiast, er der lidt at ga igang med.

Fgr jeg begyndte pa denne artikel, var jeg tilbgjelig til at
betragte YOGA som en af disse "diller", der var fulgt med &0'er
revolutionen, hvor autoritetsnedbrydning og skepsis til bl.a. lage-
standens konservative holdninger fik grobund; og jeg har nok sammen—
lignet YOGA udgvere lidt med vegetarer, "frpgspisere” og "meditister®

(eller hvad man nu kalder disse mediterende mennesker), sa er du
{ogsa) en af dem, der trakker lidt pa smilebandet, npar naboen gar
til YOGA, kan jeg anbefale at 1lytte lidt til hvad vores nye - og

fgrste - YOGA-lerer pa TAB har at sige om emnet......

YOGA - HATHA-YOGA - YDGA-ASANAS

- ord som hos uvidende rummer mystik og leder tankerne hen pa
gstens mystik med rggelsespinde, dEmpet lys og meditation.

- for udgverne af YOGA rummer ardene velvfre, samspil mellem
sind, andedrft og de fysiske processer, sa YOGA-udgveren bedre kan
modsta hverdagens pres og stressede tilvfrelse.

En vfEsentlig del af YDGA-udgvelsen er samspillet med andedrEt-
tet. Eleverne Iffrer at bruge andedrfttet, at blive bevidste om
hvorledes de trikker vejret.

Andedrfttet indgar som en del af Asanas, asanas betyder YDGA—
stilling, og jo bedre kontrollen er over andedrfttet, jo stgrre ud-
bytte opnas ved Asanas.

YOGA adskiller sig fra gymnastiske systemer bl.a. ved, at man
bliver i stillingerne, MfAsanas, nogen tid. Eleverne bevfger sig
roligt ind i stillingerne. Pa den made finder hver enkelt ud af sin
formaen og nar dertil, hvor det er muligt. Pa den made undgar man
overbelastning og skader pa kroppens muskler og led.
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Lad mig til slut runde dette emne af med nogle f& praktiske
spergsmal :
Hvordan foregar din undervisning | store trek, og hvor store
er de enkelte hold?
="Pa de enkelte hold er der max. tolv elever, hvilket giver
den bedste undervisning.
Vi starter hver lektion med at lmgge os pA gulvet og slapper
af - eller afspender, om man vil. Herefter folger en rakke
andedrztsgvelser, hvorefter Asanas (yogastillingerne) prak-
tiseres. Vi slutter altid af med 10-15 minutters afspanding.
Dette er en meget vigtig del af undervisningen'!'!'"

Maske af den grund er dine hold fuldt "bookede”, men er det
ikke en dille, der hrutigt gir { sig selv igen?
="Naturligvis falder nogle fra, det oplever man med al fritids-
undervisning, men min erfaring siger, at dem som nar at ople-
ve virkningen af YOGA, de holder ved, og det mA nok siges at
vare de fleste'"

Hatha-YOGA - de enkelte yoga-
lser - kommer fra Indien, og er
amle. Men det er helt unpdven-
t at blande indisk filosofi ind
dgvelsen af Hatha-yoga. Der sker
e noget i min undervisning, der

fa eleverne til at skifte reli-
.

Hvornar kan man modtage undervisning?
-"Som sagt er mine hold p.t. overtegnede, men i dette skolear
(da det er aftenskoleundervisning, er vi underlagt den

"Min undervisning koncentrerer ﬂ grgndlandske skoles retningslinier) ligger mine undervis-
for en stor del om at afhjzl- ningstimer saledes:
alle de darligdomme/skavanker, Mandag...... kl. 18.30 - 20.00 samt kl. 20.15 - 21.45
badrager os i hverdagen. Darlig Torsdag..... kl. 18.30 - 20.00.,"

» darlig tarmfunktion/forstop—
se for blot at nfvne et par styk-
y kan YOGA meget hurtigt hjflpe,
s ellers eleven praktiserer YOGA
2Imssigt og felger anvisninger-

Med tak til Ellen Ulrich for
oplysningerne til denne ar-
tikel! Michael Fisker

¥ k ok ko ok ok K & k sk ok & k o ok sk ok ok ok ok %k ok k ok
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Mads Lidegaard
Hans - en ekimo
En grgnlandsk livssksbne

Selv elever, der kun prakti-
2r YOGA en gang om ugen, kan hur-
= mErke, at der sker positive
) 1 deres krop og sind. Meget
igt  vil eleven fple stgrre ro
ysisk velvre,

Det er en virkelig dejlig fp-

2y nar eleverne kommer og for- % 1 1970'erne, da den arktiske olie kom i spggelyset, opstod en
N hvilken glfide de har af at strid mellem Danmark og Canada om ejendomsretten til Hans @, der lig-
tisere YOGA!'!!" T ger oppe i Kennedykanalen midt mellem Canada og Grgnland.
Pa billedet, her ved siden af, viser Hvem var denne Hans som gen er opkaldt efter? Det giver denne
Er der ikke et gammelt ord- Ellen en Asanas, der kaldes - Dg sa bog god besked om.
g der siger:"Den der ander godt holder vi tungen lige i munden — Hans var en kendt person i polarlitteraturen gennem to menne-
r l#nge."? UTTHITA TRIKDNASANA, smukt udfgrt af skealdre, og han var internationalt bergmt, medens han levede. Som

en kvinde, der kan prale med at vare gammel nedfzldede han sine erindringer, som denne bog er bygget pa.
""" I en periode over 30 ar deltog Hans Henrik i fem store arktiske

:vis det er p.g.a., at El!en_har dyr— ekspeditoner (Kane 1B53-55, Hayes 1860-61, Hall 1871-73, Nares
let YEEA siden 1980, er vi vist nog- 1875-76 og Mordenskiold 1883), hvor han var til en uvurderlig hjzlp,
e stykker, der ma undvare det kendt som han var fra barnsben med at overleve i den barske arktiske
dansk/gr@gnlandske TV, bare en enkelt natur

EEEEEEE ;EEELE'G;" 5 BERE ROLIE' Det er en tankevakkende og h@idramatisk bog, der belyser en va-
RE FULDT “BOOKEDE". sentlig side af Grgnlands udforskning og historie. Man tror ikke sine
egne @ijne, nar man laser om en lage, der bedgvede en flok venligtsin-
dede fangere med morfin - for at rgve deres fangst og klader, eller
historien om Hall der blev myrdet med arsenik, af hvem ma du selv
skgnne, hvis du leser bogen.

FGRTSETTES PA NESTE SIDE-.IIl.llllll-.-l'l.llll-'-.
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